
 UNIVERSIDADE FEDERAL DO ACRE 

PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

COORDENADORIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO 

 

PLANO DE CURSO 

Centro: Centro de Ciências da Saúde e do Desporto 

Curso: Educação Física - Licenciatura 

Disciplina: Prática de Ensino em Educação Física Escolar III 

Código: CCSD - 137 Carga Horária: 60 h Créditos:  03 

Pré-requisito: (não há) Semestre Letivo/Ano: 2º. Sem.2023 

Professora: Adriane Corrêa da Silva Titulação: Mestre em Educação Ambiental 

1. Ementa: (Síntese do conteúdo da disciplina que consta no Projeto Pedagógico do Curso). 

Trata da investigação e prática pedagógica da Educação Física no Ensino Médio. Aplicação de 

conhecimentos relativos ao planejamento, conteúdos, objetivos e avaliação do processo 

ensino-aprendizagem da Educação Física. 

2. Objetivo Geral (Aprendizagem esperada dos alunos ao concluir a disciplina): 

• Conhecer a legislação e os referenciais da Educação Física no Ensino Médio aplicado ao contexto 

acreano. 

3. Objetivos Específicos (Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto):  

• Analisar as contribuições da Educação Física para a formação e compreensão de processos de 

ensino-aprendizagem na realidade acreana. 

• Estabelecer relações com o contexto de prática por meio de experiências de investigação em 

contexto escolar. 

• Valorizar as experiências dos(as) acadêmicos (as) no contexto de prática respeitando a diversidade 

acreana. 

• Compreender as orientações pedagógicas e curriculares para a Educação Física na Educação Básica 

(Abordagens pedagógicas). 

 

4. Conteúdo Programático:(Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribuição de horas 

para cada unidade). 

UNIDADES TEMÁTICAS CH 

Unidade Temática 1– Apresentação do Plano de Curso; Dimensões de Conteúdos 

(conceitual, procedimental e atitudinal); Configuração dos elementos do Currículo de 

Referência Único do Acre – Ensino Médio. 

14 

Unidade Temática 2– Rota de Aprofundamento da área de linguagens e suas 

tecnologias. Planejamento das rotas (elementos estruturantes – justificativa, objetivos 

(geral e específicos), habilidades e competências, conteúdos, metodologia, recursos 

didáticos, culminância, avaliação, referências); Prática no contexto do Ensino Médio. 

26 

Unidade Temática 3 – Abordagens Pedagógicas da Educação Física; Produções 

textuais. 
20 

5. Procedimentos Metodológicos: 

• Serão utilizadas aulas expositivas dialogadas, seminários e/ou apresentações, produções de textos 

(artigos, histórias em quadrinho (HQ’s), vídeos etc.). 

• Todo material de apoio será disponibilizado em sala virtual, específica da disciplina “Sala de 

Aula do Google”. 

6. Recursos Didáticos  

• Notebook; data show, Artigos científicos; Ferramentas para criação de histórias em quadrinhos 

(HQ’s) e/ou outras estratégias para facilitar a aprendizagem; Sala de Aula Google. 



7. Avaliação  

    A “N1 e N2” compreendem avaliações processuais: 

• Avaliações individuais e/ou em grupo; 

• Questões objetivas, subjetivas e/ou de múltipla escolha; 

• Toda atividade efetivada no contexto de prática da disciplina; 

• Critérios apresentados em cada atividade avaliativa; 

• Outras formas a serem construídas em conversa com acadêmicos (as). 

8. Bibliografia (Lista dos principais livros e periódicos que abordam o conteúdo especificado no plano. 

Deve ser organizada de acordo com norma da ABNT. Organizar em bibliografia básica e complementar): 

 

BÁSICA: 

 

AÇÃO EDUCATIVA, UNICEF [Coord.]. Indicadores da qualidade no Ensino Médio. São Paulo: Ação 

Educativa, 2018. Disponível em: <http://www.indicadoreseducacao.org.br/indique-ensino-medio/> 

Acesso em: 04 out. 2023. 

 

ACRE. Secretaria de Estado, de Educação, Cultura e Esporte. Currículo de Referência Único do Acre: 

educação de excelência para todos (Ensino Médio). Rio Branco, 2021. Disponível em: < 

https://novocurriculoacre.wixsite.com/curriculoacre/novo-ensino-m%C3%A9dio>. Acesso em: 04 out. 

2023. 

 

ACRE. Secretaria de Estado, de Educação, Cultura e Esporte. Rota de Aprofundamento da área de 

linguagens e suas tecnologias: as linguagens como manifestação das vivências culturais. Rio Branco, 

2021/2022. 

 

BRASIL. Indicadores da qualidade na educação. Disponível em: < 

http://www.indicadoreseducacao.org.br/>. Acesso em: 04 out. 2023. 

 

BRASIL. LEI Nº 9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996. Presidência da República 

Casa Civil Subchefia para Assuntos Jurídicos.  Disponível em: < 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm>  Acesso em: 04 out. 2023. 

 

KRENAK, Ailton. Ideias para adiar o fim do mundo. 2. ed. São Paulo: Companhia das Letras, 2020. 

 

LARA, Larissa Michelle; ATHAYDE, Pedro; MENDES, Maria Isabel Brandão de Souza (org.). O que 

pode o corpo? Saberes e práticas da Educação Física e Ciências do Esporte. Maringá: Eduem, 2021. 

Disponível em: < https://www.cbce.org.br/item/o-que-pode-o-corpo-saberes-e-praticas-da-educacao-

fisica-e-ciencias-do-esporte>.  Acesso em: 04 out. 2023. 

 

VAGO, Tarcísio Mauro; LARA, Larissa Michelle; MOLINA NETO, Vicente (org.). Educação Física e 

Ciências do esporte no tempo presente: desmonte dos processos democráticos, desvalorização da 

ciência, da educação e ações em defesa da vida. Maringá: Eduem, 2021. Disponível em: 

<https://www.cbce.org.br/item/educacao-fisica-e-ciencias-do-esporte-no-tempo-presente--desmonte-dos-

processos-democraticos-desvalorizacao-da-ciencia-da-educacao-e-acoes-em-defesa-da-vida>. Acesso 

em: 04 out. 2023. 

 

COMPLEMENTAR: 

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio (2018). 

Disponível em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-

content/uploads/2018/04/BNCC_EnsinoMedio_embaixa_site.pdf> Acesso em: 10 abr. 2018. 

 

Observações: Aulas assumidas a partir do dia 09/10/2023. 



Aprovação no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso II). 

Data: 05/10/2023. 

Observação: alterações efetivadas em conjunto com os estudantes, durante a aula do dia 09/10/2023. 

Plano foi novamente incluído ao Processo nº 23107.029638/2023-34. 

 

 

 

 

Assinatura do(a) Professor(a) 

 

Nº UNIDADES TEMÁTICAS 

 

DATAS Encontros 

(50’) 



1.  Unidade Temática 1:  

• Apresentação da disciplina (Plano de Curso);  

• Validação das avaliações e combinados gerais; 

• Dimensões de Conteúdos (conceitual, procedimental e 

atitudinal). 

09/10/2023 

4 

2.  Unidade Temática 1:  

• Dimensões de Conteúdos (conceitual, procedimental e 

atitudinal). 

16/10/2023 4 

3.  Unidade Temática 1:  

• Dimensões de Conteúdos (conceitual, procedimental e 

atitudinal).  

       Ob.: Curso paralímpico 

   

23/10/2023 

4 

4.  Unidade Temática 1:  

• Configuração dos elementos do Currículo de Referência 

Único do Acre – Ensino Médio. 
Unidade Temática 2: 

• Currículo em Movimento (Diversidade e diferenças no 

Ensino Médio). Convidada: Ketlen Apurinã, mestranda 

do Curso de Letras: Linguagem e Identidade (PPGLI) pela 

Universidade Federal do Acre (Ufac). Voluntária do PET 

Indígena/UFAC.  

30/10/2023 4 

5.  Unidade Temática 2: 

• Currículo em Movimento (Diversidade e diferenças no 

Ensino Médio).  

• Currículo em Movimento (Diversidade e diferenças no 

Ensino Médio). Convidada: Ketlen Apurinã, mestranda 

do Curso de Letras: Linguagem e Identidade (PPGLI) pela 

Universidade Federal do Acre (Ufac). Voluntária do PET 

Indígena/UFAC. 

06/11/2023 4 

6.  • Currículo em Movimento (Diversidade e diferenças no 

Ensino Médio). Convidada: Ketlen Apurinã, mestranda 

do Curso de Letras: Linguagem e Identidade (PPGLI) 

pela Universidade Federal do Acre (Ufac). Voluntária do 

PET Indígena/UFAC. 

13/11/2023 4 

7.  Unidade Temática 2: 

• Prática no contexto do Ensino Médio (Colégio Estadual 

Armando Nogueira - CEAN) 

20/11/2023 4 

8.  Unidade Temática 2: 

• Prática no contexto do Ensino Médio (Colégio Estadual 

Armando Nogueira - CEAN) 

27/11/2023 4 

9.  Unidade Temática 2: 

• Prática no contexto do Ensino Médio (Colégio Estadual 

Armando Nogueira - CEAN) 

04/12/2023 4 

10.  Unidade Temática 2: 

• Prática no contexto do Ensino Médio (Colégio Estadual 

Armando Nogueira - CEAN) 

11/12/2023 4 

11.  AVALIAÇÃO DE N1 18/12/2023 4 

12.  Unidade Temática 3: 

• Abordagens Pedagógicas da Educação Física (Cultura 

Corporal) 

22/01/2024 4 

13.  Unidade Temática 3: 

• Abordagens Pedagógicas da Educação Física (Cultura 

29/01/2024 4 



Corporal) 

14.  Unidade Temática 3: 

• Produção Textual 

05/02/2024 4 

15.  Unidade Temática 3: 

• Produção textual 

12/02/2024 4 

16.  Unidade Temática 3: 

• Produções textuais 

19/02/2024 4 

17.  Unidade Temática 3: 

• Produções textuais 

 

26/02/2024 4 

18.  AVALIAÇÃO DE N2 – Entrega do Artigo 04/03/2023 4 

 EXAME FINAL 11/03/2023  

 TOTAL  (CH 60H ) = 18X (4 ENCONTROS DE 50 MIN. DIA)  72 

 


