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1. Ementa: (Sintese do conteudo da disciplina que consta no Projeto Pedagogico do Curso).

Trata da investigacdo e pratica pedagogica da Educacdo Fisica no Ensino Médio. Aplicacdo de
conhecimentos relativos ao planejamento, conteddos, objetivos e avaliagdo do processo
ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica.

2. Objetivo Geral (Aprendizagem esperada dos alunos ao concluir a disciplina):
e Conhecer a legislacdo e os referenciais da Educacédo Fisica no Ensino Médio aplicado ao contexto
acreano.

3. Objetivos Especificos (Habilidades esperadas dos alunos ao concluir cada unidade/assunto):

e Analisar as contribui¢cGes da Educacdo Fisica para a formacdo e compreensdo de processos de
ensino-aprendizagem na realidade acreana.

e Estabelecer relacbes com o contexto de pratica por meio de experiéncias de investigacdo em
contexto escolar.

e Valorizar as experiéncias dos(as) académicos (as) no contexto de pratica respeitando a diversidade
acreana.

e Compreender as orientacdes pedagdgicas e curriculares para a Educagéo Fisica na Educacéo Basica
(Abordagens pedagogicas).

4. Conteudo Programatico:(Detalhamento da ementa em unidades de estudo, com distribuicdo de horas
para cada unidade).

UNIDADES TEMATICAS CH
Unidade Temética 1- Apresentacdo do Plano de Curso; Dimensdes de Conteudos
(conceitual, procedimental e atitudinal); Configuracdo dos elementos do Curriculo de 14

Referéncia Unico do Acre — Ensino Médio.

Unidade Teméatica 2— Rota de Aprofundamento da area de linguagens e suas
tecnologias. Planejamento das rotas (elementos estruturantes — justificativa, objetivos

(geral e especificos), habilidades e competéncias, conteudos, metodologia, recursos 26
didaticos, culminancia, avaliacdo, referéncias); Prtica no contexto do Ensino Médio.
Unidade Tematica 3 — Abordagens Pedagégicas da Educacdo Fisica; Producdes 20

textuais.

5. Procedimentos Metodoldgicos:
e Serdo utilizadas aulas expositivas dialogadas, seminarios e/ou apresentacdes, producdes de textos
(artigos, historias em quadrinho (HQ’s), videos etc.).
e Todo material de apoio seré disponibilizado em sala virtual, especifica da disciplina “Sala de
Aula do Google”.

6. Recursos Didaticos
e Notebook; data show, Artigos cientificos; Ferramentas para criacdo de histérias em quadrinhos
(HQ’s) e/ou outras estratégias para facilitar a aprendizagem; Sala de Aula Google.




7. Avaliacéo
A “N1 e N2” compreendem avaliagdes processuais:
Avaliac¢6es individuais e/ou em grupo;
Questdes objetivas, subjetivas e/ou de multipla escolha;
Toda atividade efetivada no contexto de préatica da disciplina;
Critérios apresentados em cada atividade avaliativa;
e Qutras formas a serem construidas em conversa com académicos (as).

8. Bibliografia (Lista dos principais livros e periodicos que abordam o contetddo especificado no plano.
Deve ser organizada de acordo com norma da ABNT. Organizar em bibliografia basica e complementar):

BASICA:
ACAO EDUCATIVA, UNICEF [Coord.]. Indicadores da qualidade no Ensino Médio. S&o Paulo: A¢éo

Educativa, 2018. Disponivel em: <http://www.indicadoreseducacao.org.br/indique-ensino-medio/>
Acesso em: 04 out. 2023.

ACRE. Secretaria de Estado, de Educac&o, Cultura e Esporte. Curriculo de Referéncia Unico do Acre:
educacdo de exceléncia para todos (Ensino Médio). Rio Branco, 2021. Disponivel em: <
https://novocurriculoacre.wixsite.com/curriculoacre/novo-ensino-m%C3%A9dio>. Acesso em: 04 out.
2023.

ACRE. Secretaria de Estado, de Educacao, Cultura e Esporte. Rota de Aprofundamento da area de
linguagens e suas tecnologias: as linguagens como manifestacdo das vivéncias culturais. Rio Branco,
2021/2022.

BRASIL. Indicadores da gualidade na educacao. Disponivel em: <
http://www.indicadoreseducacao.org.br/>. Acesso em: 04 out. 2023.

BRASIL. LEI N° 9394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996. Presidéncia da Republica
Casa Civil Subchefia para Assuntos Juridicos. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm> Acesso em: 04 out. 2023.

KRENAK, Ailton. Ideias para adiar o fim do mundo. 2. ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2020.

LARA, Larissa Michelle; ATHAYDE, Pedro; MENDES, Maria Isabel Branddo de Souza (org.). O que
pode o corpo? Saberes e praticas da Educacdo Fisica e Ciéncias do Esporte. Maringa: Eduem, 2021.
Disponivel em: < https://www.cbce.org.br/item/o-que-pode-o-corpo-saberes-e-praticas-da-educacao-
fisica-e-ciencias-do-esporte>. Acesso em: 04 out. 2023.

VAGO, Tarcisio Mauro; LARA, Larissa Michelle; MOLINA NETO, Vicente (org.). Educacéo Fisica e
Ciéncias do esporte no tempo presente: desmonte dos processos democraticos, desvalorizacdo da
ciéncia, da educacdo e acOes em defesa da vida. Maringd: Eduem, 2021. Disponivel em:
<https://www.cbce.org.br/item/educacao-fisica-e-ciencias-do-esporte-no-tempo-presente--desmonte-dos-
processos-democraticos-desvalorizacao-da-ciencia-da-educacao-e-acoes-em-defesa-da-vida>. Acesso
em: 04 out. 2023.

COMPLEMENTAR:
BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio (2018).
Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wp-

content/uploads/2018/04/BNCC EnsinoMedio embaixa site.pdf> Acesso em: 10 abr. 2018.

Observacoes: Aulas assumidas a partir do dia 09/10/2023.




Aprovacgao no Colegiado de Curso (Regimento Geral da Ufac, Art. 70, inciso 11).
Data: 05/10/2023.

Observacao: alteracOes efetivadas em conjunto com os estudantes, durante a aula do dia 09/10/2023.
Plano foi novamente incluido ao Processo n® 23107.029638/2023-34.

Documente assinado digitalmente

b ADRIANE CORREA DA SILVA
g ! Data: 03/03/2024 20:36:59-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do(a) Professor(a)

N° UNIDADES TEMATICAS DATAS Encontros
(50”)




1. Unidade Tematica 1: 09/10/2023
e Apresentacdo da disciplina (Plano de Curso);
¢ Validacéo das avaliacOes e combinados gerais;
e Dimensbes de Contetdos (conceitual, procedimental e
atitudinal).
2. Unidade Tematica 1: 16/10/2023
e Dimensdes de Conteudos (conceitual, procedimental e
atitudinal).
3. Unidade Tematica 1:
e Dimensbes de Contetdos (conceitual, procedimental e | 23/10/2023
atitudinal).
Ob.: Curso paralimpico
4. Unidade Tematica 1: 30/10/2023
e Configuragdo dos elementos do Curriculo de Referéncia
Unico do Acre — Ensino Médio.
Unidade Tematica 2:
e Curriculo em Movimento (Diversidade e diferencas no
Ensino Médio). Convidada: Ketlen Apurind, mestranda
do Curso de Letras: Linguagem e Identidade (PPGLI) pela
Universidade Federal do Acre (Ufac). Voluntaria do PET
Indigena/UFAC.
5. Unidade Tematica 2: 06/11/2023
e Curriculo em Movimento (Diversidade e diferencas no
Ensino Médio).
e Curriculo em Movimento (Diversidade e diferencas no
Ensino Médio). Convidada: Ketlen Apurind, mestranda
do Curso de Letras: Linguagem e Identidade (PPGLI) pela
Universidade Federal do Acre (Ufac). Voluntaria do PET
Indigena/UFAC.
6. e Curriculo em Movimento (Diversidade e diferencas no 13/11/2023
Ensino Médio). Convidada: Ketlen Apurind, mestranda
do Curso de Letras: Linguagem e Identidade (PPGLI)
pela Universidade Federal do Acre (Ufac). Voluntéria do
PET Indigena/UFAC.
7. Unidade Tematica 2: 20/11/2023
e Pratica no contexto do Ensino Médio (Colégio Estadual
Armando Nogueira - CEAN)
8. Unidade Tematica 2: 27/11/2023
e Pratica no contexto do Ensino Médio (Colégio Estadual
Armando Nogueira - CEAN)
9. Unidade Tematica 2: 04/12/2023
e Prética no contexto do Ensino Médio (Colégio Estadual
Armando Nogueira - CEAN)
10. | Unidade Tematica 2: 11/12/2023
e Préitica no contexto do Ensino Médio (Colégio Estadual
Armando Nogueira - CEAN)
11. | AVALIACAO DE N1 18/12/2023
12. Unidade Temética 3: 22/01/2024
e Abordagens Pedagdgicas da Educacdo Fisica (Cultura
Corporal)
13. | Unidade Tematica 3: 29/01/2024

e Abordagens Pedagogicas da Educacdo Fisica (Cultura




Corporal)

14, Unidade Tematica 3: 05/02/2024 4
e Producdo Textual
15. | Unidade Tematica 3: 12/02/2024 4
e Producdo textual
16. | Unidade Tematica 3: 19/02/2024 4
e Produgdes textuais
17. | Unidade Tematica 3: 26/02/2024 4
e Producgdes textuais
18. AVALIACAO DE N2 - Entrega do Artigo 04/03/2023 4
EXAME FINAL 11/03/2023
TOTAL (CH 60H ) = 18X (4 ENCONTROS DE 50 MIN. DIA) 72




